KTO JE HELENA?

Dramatické aktivity - doplnkové cvicenia
ku hre Kto je Helena?

Tento metodicky materidl predstavuje sadu dramatickych aktivit, ktore
mozu pedagogovia a pedagogicky vyuzit ako doplnok k digitdlnej hre Kto
je Helena?

Aktivity su koncipovaneé tak, aby podporovali zazitkové ucenie, rozvoj
empatie a kritického myslenia ziakov, ako aj ich ponorenie do tém hry -
emigracia, sloboda, odvaha a rodinné tajomstva v obdobi

socializmu.
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1. TAJOMSTVO (AKTIVITA VHODNA PRED
ODOHRANIM HRY KTO JE HELENA?)

ponorenie sa do pribehu, rozvoj zvedavosti, praca s asocidciami a
tvorivostou

10 minut

Vytlaceny papier - akoby vytrhnuta stranka z dennika s textom:

.17. november ... hm, ja tomu vébec nerozumiem. Preco som
o nej nikdy nepocula? Preco sa o nej v rodine nehovori? Tak
velmi by som ju chcela spoznat... KTO JE HELENA?"

Vytla¢ pre ziakov papier s textom. Pomoéze to vytvorit atmosféru
tajomstva a zvedavosti. Listok mézes viozit do obalky alebo
igelitoveho vrecka ako 'dokazovy materidl'.

Ziakom ukaz list, ktory sa nasiel v izbe dievéata menom Alica. Povedz,
Ze po jeho napisani zmizla - Udajne sa vydala hladat svoju pribuznu
Helenu. Vyvolaj brainstorming - ¢o vsetko ich napadne, ked' vidia vetu
.Kto je Helena?" Otadzky: Odkial moéze listok pochadzat? Kolko rokov
mohla mat Alica? Comu nerozumie? Co ju k tomu viedlo?

REFLEXIA:
Diskutujte o hypotézach. Aktivita ziakov motivuje k premyslaniu o

tajomstvach v rodinadch a o potrebe poznat viastné korene. Na zadklade
tohto cvi¢enia moézes ziskom zadat za domacu Ulohu zahrat si pInu
verziu hry Kto je Helena? A pokracovat s dalsimi cviceniami na dalsich
vyucovacich hodinach.



2. PODLA HMATU ZISTI, CO JETO

pozornost, hmatoveé vnimanie, predstavivost, trpezlivost, interpretacia
symbolov

10-15 minut

Tri predmety: PC mys (Alica), teniska alebo hokejovy puk (Emil),
okuliare (Helena)

Zadaj ziakom zahrat si hru Kto je Helena? pred vyucovacou hodinou
(trvanie hry 3 hodiny ¢istého ¢asu na ktore si treba vyhradit aspon 3
dni). Priprav tri predmety symbolizujuce hlavné postavy hry. Napis ich
menad na tabulu: Alica, Emil, Helena.

Ziaci sedia v kruhu a ruky maju za chrbtom. U¢itel im postupne
podava predmety - tie si potichu podavaju dalej a skusaju ich
rozpoznat hmatom. Po prejdeni celého kruhu sa pytaj: ¢o boli
predmety, ktorych ste sa dotkli a komu z postav z hry predmet patri?
Potom prezrad spravne odpovede a diskutujte o symbolike predmetov
pre postavy v hre.

REFLEXIA:
V triede zacni diskutovat: Prec¢o prave tieto predmety charakterizuju

Alicu, Emila a Helenu? Co o nich napovedaju? Aktivita vedie k
zamysleniu sa nad tym, ako predmety nesu osobné pribehy,
spomienky ci asociacie.



3. OZIVENA FOTOGRAFIA

spolupraca, imaginacia, improvizacia, pochopenie pribehu
prostrednictvom pohybu

20 minut

Vytlacené fotky z hry alebo ich zobrazenie na projektore (Priloha 1)

Zadaj ziakom zahrat si hru Kto je Helena? pred vyucovacou hodinou
(trvanie hry 3 hodiny ¢istého ¢asu na ktore si treba vyhradit aspon 3
dni). Priprav sériu fotografii z hry, ktoré zachytavaju Alicu, Emila a
udalosti suvisiace s ich patranim po Helene.

Rozdel ziakov do skupin a kazdej prirad fotografiu z hry (Priloha 1). Ich
ulohou je vytvorit ,zivy obraz" podla fotografie. Ked' tlesknes,
fotografia ozZije - Ziaci na krdtko zahraju, ¢o sa mohlo diat pred alebo
po zachytenom momente. Mézu pouzit informacie z hry alebo
encyklopédie.

REFLEXIA:
Ako sa citili v rolach postav? Co si myslia, ze postavy prezivali? Ako by
sa oni zachovali na ich mieste?



4. DOBA HELENINEJ MLADOSTI (SARADY)

neverbalna komunikacia, dedukcia, pozornost, porozumenie dobe
15-20 minut

Papieriky s ndpismi alebo obrazkami (Priloha 2): telefon na sSnuru,
policajné odpocuvanie, staré radio, Uteky cez hranice, vyucba Ruského
jazyka

Zadaj ziakom zahrat si hru Kto je Helena? pred vyucovacou hodinou
(trvanie hry 3 hodiny ¢istého ¢asu na ktoreé si treba vyhradit aspon 3
dni). Vytlac si papieriky s obrazkami (Prilohe 2).

Ziak dostane papierik @ ma ho zahrat pantomimou. Ostatni hadaju ¢o
sa ziak snazi zahrat.. Aktivitu mozno doplnit kreslenim na tabulu.
Cielom je spoznat dobové redlie a atmosféru Heleninej mladosti.

REFLEXIA:
Po aktivite so ziakmi diskutujte: Ako sa ludia vtedy citili? Ako sa ich

kazdodenny zivot liSil od dnesného?



5. KTO JE BURIC?

sluchové vnimanie, koncentracia, empatia, prezivanie historickej
situacie

15-20 minut

Kluce, Satka na zaviazanie oci

Zadaj ziakom zahrat si hru Kto je Helena? pred vyucovacou hodinou
(trvanie hry 3 hodiny ¢istého ¢asu na ktore si treba vyhradit aspon 3
dni). Priprav Satku a krdtko vysvetli historicky kontext: po¢as Neznej
revolucie ludia $trngali klu¢mi na ndmestiach ako symbol slobody.
Policia (tzv. Verejnd bezpecnost) sa ich snazila potlacit.

Ziaci stoja v kruhu s kluémi. Jeden dobrovolnik so zaviazanymi o¢ami
hra prislusnika Verejnej bezpecnosti. Ucitel ukaze na Ziaka, ktory zacne
strngat klucmi. Policajt sa snazi buri¢a podla zvuku najst. Po Uspechu
sa role vymenia.

Rozsirenie: viac ,buricov" = v priebehu hry méze na znak jednoty a
spolupatri¢nosti zacat strngat viacero “buri¢ov”, na ktorych ako ucitel
ukazete.

REFLEXIA:
So ziakmi moézete po aktivite diskutovat: Aké to bolo byt v ¢ase

socializmu policajtom? A aké to bolo byt “buricom”/odporcom rezimu?
Ako sa citia ludia, ktori bojuju za slobodu? Co dnes znamena odvaha
postavit sa za svoje presvedcenie?



6. HRANICU NEPREKROCIS

zazitkove ucenie, telesné uvedomenie, empatia, prezitie pocitu
obmedzenia slobody

10 minut

Reproduktor/pocitac s reporduktorom s hudbou zo 60.-80. rokov
(napr. Duchon, Vondraékova, Zbirka)

Zadaj ziakom zahrat si hru Kto je Helena? pred vyucovacou hodinou
(trvanie hry 3 hodiny ¢istého ¢asu na ktoré si treba vyhradit aspon 3
dni). Priprav priestor a hudbu. Vyber piesen z obdobia, v ktorom
Helena zila.

Ziaci sa pohybuju po triede vo vami vymedzenom priestore - ked hra
hudba, mo6zu sa hybat. Postupne vymedzeny priestor zmensujte, ¢im
simulujete obmedzovanie slobody. Hudbu obcas zastav - vtedy sa
musia zastavit aj oni.

REFLEXIA:
Po aktivite sa porozpravajte o pocitoch: Aké to bolo, ked'sa priestor

zmensoval? Ako by sa citili, keby nemohli slobodne odist
z vymedzeneého priestoru? Co znamena sloboda dnes?



PRILOHA 1

Helena
# Lena

Obrdzok ¢. 1

Kto je Helena? W

- vola sa Helena Mason

- narodila sa v r. 1939

- stargia sestra dedka a tety Milky
- Zije v USA

- Studovala informatiku

- pred odchodom pracovala v
budidcom dstave kybernetiky

- pracovala v NASA
- uéi na MIT

- ma motto: Neexistuje jednoducha
cesta zo Zeme ku hviezdam

- ma dve deti a vniéata

- odiéla, ked bol dedko na V&

- zlahla sa po nej zem

Obrazok ¢. 2



PRILOHA 1

- odisla, ked bol dedko na VS

- zlahla sa po nej zem

- v rodine sa o nej nehovori, je tabu
- emigrovala ako dospela

- odisla pred augustom '68, ked bol
dedko na VS

- jej syn Peter je lekar a dcéra Julia je
investigativna novinarka

Obrdzok ¢. 3

1963, Labora
vypoctovej techniky

Obrdzok ¢. 4



PRILOHA 1

Oditla by, ok
bry vedela
&0 sa shone?

pre¢o ODISLA?

doma mala super karléru
- odidla kvbli lepiej kariere?

- moino odidla preto, aby sa mohla rapojit do
SPace race

- the} mala problémy

- Casto sa hadala s prababkou, ktord pre fu
mala vybratého _dobrého chlapca®

- pol roka predtym, ako udla, sa niedo zmenilo
a ,bola divnd®

Obrazok ¢. 5



PRILOHA 2

Teleféon na Snuru

Policajné odpocuvanie

Staré radio



PRILOHA 2

POZOR
Hianj@ pasmo. (SN
Vsfup Ten na powgienic. [EEeS

Uteky cez hranice

Vyucba ruského jazyka
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