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Tato prirucka bola vytvorena pre ucitelov zakladnych
a strednych skol ako metodicky doplnok k vyuzitiu hry
Bunky v akcii. Jej obsah zaraduje hru Bunky v akcii

do Statneho vzdelavacieho programu a pomdze vam
pokryt predpisané ucivo priamo na hodinach. Hra, ako
aj metodicka prirucka, pokryva obsahové a vykonové
Standardy predovsetkym predmetu bioldgia.

Nasim cielom je pomoct vam, pedagdgom, zvysit
motivaciu vasich studentov ako aj zefektivnit proces
vyucby o imunite [udského tela. Prave tato téma

sa stala nesmierne relevantnou pocas pandémie
COVID-109.

V prvej ¢asti prirucky najdete zaradenie hry do
statnych vzdelavacich programov ako aj kratky Gvod
do témy imunity ludského tela. Druha ¢ast prirucky sa
venuje opisu hry a vysvetleniu zdkladného ovladania
hry. V tretej Casti ndjdete pripravené aktivity, ktoré
viete v tandeme s hrou vyuZit vo vyucbe, v rdmci
45-minGtovej vyucovacej hodiny.

Budeme vdacni za spatni vdzbu, ako sa vam s hrou
a metodickou priruckou v praxi pracovalo. MéZete nas
v tomto zmysle kontaktovat na info@impactgames.eu.

Najdete nas aj na: [ f]

Tim Impact Games
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Ako Bunky v akcii zapadaiji do Statneho vzdelavacieho programu?

Vzdelavacie oblasti

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

A: ISCED 2A: Zikladné $koly (2. stupeii) (link na SVP TU)

1. Clovek a priroda, bioldgia, ¢ast Clovek a jeho telo, 7. roénik

. infekcna choroba, choroboplodné mikroorganizmy, . aplikovat osvojené spdsoby boja proti
inkubacna doba, prevencia, imunita, ockovanie, zdravie, nakazlivym ochoreniam,
zdravy Zivotny Styl. . orientovat sa v informaciach stvisiacich so zdravym

Zivotnym $tylom a ochranou zdravia.

B: ISCED 3A: Stredné 3koly - gymnazia so Stvor a patroénym vzdelavacim programom (link na SVP TU)

1. Clovek a priroda, biolégia, Mikrosvet/laboratérne cvienia z biolégie bunkybiolégie ¢loveka

. viroldgia, virus, virion, bakteriofag. . porovnat bunkové a nebunkové organizmy z hladiska stavhy,
. a zivotnych funkcii,
. vysvetlit priebeh virusovej infekcie.

1. Clovek a priroda, biolégia, Mikrosvet/laboratérne cvienia z biolégie bunkybiolégie ¢loveka

. imunita vrodend, ziskana, imunitna reakcia. . navrhnGt mozZnosti imunizacie organizmu,
. zdovodnit priciny a dosledky civilizacnych a infekénych
ochoreni,

. diskutovat o vyzname vedeckych objavov pre diagnostiku,
prevenciu a lie¢bu ochoreni.



https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/biologia_nsv_2014.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/biologia_g_4_5_r.pdf

C: ISCED 3A: Stredné Skoly - gymnazia s osemrocnym vzdeldvacim programom (link na SVP TU)

1. Clovek a priroda, biolégia, Clovek a jeho telo, 1.-4. roénik

Rovnako ako v ¢asti A.

Rovnako ako v Casti A.

2. Clovek a priroda, hiolégia, Mikrosvet/laboratérne cvicenia z biolégie bunky, 5.-8. roénik

Rovnako ako v ¢asti B1.

Rovnako ako v ¢asti B1.

3. Clovek a priroda, biolégia, Biologia ¢loveka a zdravy Zivotny $tyl/laboratdrne cvicenia z biolégie €loveka, 5.-8. roénik

Rovnako ako v ¢asti B2.

Rovnako ako v Casti B2.

D: ISCED 3A: Seminar z biologie (vypracované na zaklade cielovych poziadaviek na vedomosti a zruénosti maturantov z bioldgie, link TU)

1. Nebunkové, prokaryotické a jednobunkové eukaryotické organizmy

. zakladna charakteristika, miesto vo fylogenéze, stavba,
sposob Zivota a vyznam nebunkovych, prokaryotickych a
jednobunkovych eukaryotickych organizmov.

porovnat stavbu a sposob Zivota virusov a baktérif,
analyzovat vztah medzi spdsobom Zivota virusov a
ochoreniami, ktoré sp6sobuju.

2. Biologi

a cloveka

. obranné mechanizmy, imunitny systém.

zdovodnit vyznam obrannych regulaénych mech-
anizmov a imunity pri zabezpecovani homeostazy
a obrane organizmu pred nepriaznivymi vplyvmi
prostredia.



https://www.statpedu.sk/files/sk/svp/maturitne-skusky/platne-od-sk-r-2018/2019/cp_biologia_2019.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/biologia_g_8_r.pdf
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system?

Imunitny systém cloveka je druhy najzloZitejsi
systém [udského tela (po nervovom) a jeho spravne
fungovanie je pre ¢loveka nevyhnutné. Ludia s
vaznymi poruchami imunitného systému nedokazu
Zit plnohodnotny Zivot, a v mnohych pripadoch
umierajd skoro po narodeni. Pochopenie zakladnych
principov jeho fungovania je velmi délezité a
zaclenenie mobilnej hry “Bunky v akcii” moze k jeho
pochopeniu vyrazne pomoct.

M

Imunitny systém ¢loveka je stbor procesov,
buniek a organov, vdaka ktorym nase telo
aspesne rozlisuje, ktoré latky a molekuly si

pre nas Skodlivé, a naopak, proti ktorym je
potrebné zakrocit. Akdkolvek cudzoroda latka,
ktora vyvolava imunitnd odpoved sa nazyva
antigén. Buniek imunitného systému (tzv. biele
krvinky, leukocyty) pozname mnoho, ich zakladné
rozdelenie je nasledovné (neuvadzame vietky):

1. Granulocyty

a) Neutrofilné: schopné fagocytozy
(pohlcovania), bojuji najméa proti
baktériam.

b) Eozinofilné: p6sobia najma v tkanivach,
bojuju proti parazitom.

c) Bazofilné.

d) Zirne bunky: nachadzaji sa v tkanivach
a sl dolezité pri alergickych reakciach

2. Agranulocyty

a) Monocyty
i.  Makrofagy: zrelé, pripravené
na boj, APC-bunky.
ii. Dendritické bunky, fungujd ako
antigén prezentujdce bunky
(APC-bunky).

b) Lymfocyty
i.  T-lymfocyty: zodpovedné
za bunkov(d imunitu.
ii. B-lymfocyty: zodpovedné za
protilatkova imunitnd odpoved,
APC-bunky.



Poznédme dva zakladné typy imunitnej odpovede:
vroden( (nespecifickd) a ziskand (Specifickd).
Vrodend imunitna odpoved je zaloZena na
stereotypnej a pomerne pomalej odpovedi. M6Zzeme
sem zaradit napriklad koZu ¢i pésobenie kyseliny
HCl v zaladku. V rdmci imunitnych procesov sem
okrem fagocytézy zaradujeme aj komplement, o je
sibor molekdl nachadzajicich sa v krvnej plazme

a dalsich telovych tekutinach. Tieto molekuly st
produkované v peceni, makrofagmi, monocytmi ¢i
neutrofilmi.

Ziskana imunitna odpoved sa formuje uz po
narodeni jedinca. V pripade B-lymfocytov
imunitnd reakcia prebieha tak, Ze po stretnuti s
antigénom zac¢ne bunka produkovat protilatky,

tzv. imunoglobuliny. Imunoglobuliny sa nasledne
naviazu na antigén a zneSkodnia ho. Okrem toho
sa po stretnuti s niektorymi Specifickymi antigénmi
B-lymfocyty premenia na tzv. paméatové bunky,
ktoré mozu zostat v [udskom tele niekolko mesiacov
¢i rokov po stretnuti s antigénom. Tento proces

je zasadny pri naslednom stretnuti s rovnakym
antigénom, pretoZe imunitna odpoved je rychlejsia
a efektivnejsia. B-lymfocyty zaroven dokézu po
stretnuti s antigénom tlto molekulu spracovat,

a nasledne prezentovat T-lymfocytom, ktoré
antigén znicia (tento proces sa nazyva prezentacia
antigénu).

[1] Zdroje: M. Buc: Imunolégia. Veda, 2012.

Biopedia: Dostupné online na: https://biopedia.sk/clovek/imunitny-system (12.03.2022).

Zaroven ale doché&dza aj k odpovedi
prostrednictvom T-lymfocytov, ktoré funguja

iba vtedy ak sa aktivuji. To prebieha pomocou
B-lymfocytov, ktoré v tomto pripade funguji ako
APC-bunky. Zaroveri iny typ T-lymfocytov (tzv.
cytotoxické T-lymfocyty) dokaze priamo znicit
napadnuté bunky, najméa virusmi. Rozdiel medzi
fungovanim T a B lymfocytov je teda najmd v tom,
Ze T-bunky nicia predovsetkym napadnuté bunky,
zatial o B-bunky prostrednictvom protilatok
zneskodnia antigén (napr. virus) este predtym,
nez sa dostane do bunky. VSetky procesy sa vsak
dopliujd a funguja synergicky.

Zaclenenie hry Bunky v akcii a asponi jednej

z navrhovanych aktivit v tejto prirucke do
vyucovacieho procesu znacne pomoze ziakom
a Studentom pochopit ako komplexny a zloZity
(udsky imunitny systém je.



https://biopedia.sk/clovek/imunitny-system

nguje
nky v akcii?

Hra Bunky v akcii je digitalna hra pre smartfény
a tablety. Na stiahnutie ju najdete na portali
www.gamifactory.eu ako aj volne dostupnda

na Google Play (Android) a App Store (Apple).

PRIBEH HRY

Hlavnou dlohou hraca je obranit [udsky organizmus
pred infekciou. Pocas niekolkych Grovni ma za dlohu
pomocou roznych typov bielych krviniek porazit
niekolko rozli¢nych baktérif a virusov a zaroven
obranit bunky tela pred ich zni¢enim a snazit sa ich
¢im viac udrzat nazive, vdaka comu vie zabranit
dalsiemu Sireniu patogénov. Pocas hry sa hrac
dozvie vela dolezitych informacii o imunitnom
systéme [udského tela, antigénoch, fagocytoéze,
vlastnostiach hielych krviniek, baktériach, virusoch
a procesoch ktoré pomahaji brénit telo pred
patogénmi a zlepsSit imunitny systém v podobe
Specifickej a neSpecifickej imunity.

Hra sa odohrava na mikrobiologickej drovni v
ludskom tele. Hrac sa dostane do réznych organov
[udského tela, kde na neho ¢akaja prekazky a
nepriatelia.

POSTAVY HRACA A NEPRIATELIA
Hrac - Biele krvinky

Biele krvinky st sGcastou imunitného systému
[udského tela. Hrac sa pocas hrania zmocnuje
niekolkych typov, pricom niektoré spadaji do
neSpecifickej a niektoré do Specifickej imunity.
Primarne ma hrac k dispozicii bunky nespecifickej
imunity. Po nazbierani antigénov z patogénov,
ziska pristup k bunkdm Specifickej imunity.

e Makrofag

Typ bielej krvinky, ktora pomocou
fagocytozy dokaze pohlcovat rozne bunky,
ktoré nemajt na svojom povrchu proteiny
Specifické pre zdravé bunky.

Vlastnosti makrofagu v hre:

+  biela krvinka neSpecifickej imunity,

+  je pomala,

- dokéze spracovat 5 patogénov, po
ktorych sa obnovuje jeho schopnost
fagocytézy na 5 sekind,

- dokéze vZdy znicit cely patogén.


http://www.gamifactory.eu

Neutrofil

Typ bielej krvinky s najvyssim vyskytom.
Vznikaja v kostnej dreni a pouZzivaji
fagocyt6zu na nicenie patogénov pricom
maju velmi kratku Zivotnost.

Vlastnosti neutrofilu v hre:

+  biela krvinka nespecifickej imunity,

« jerychla,

+  po zniceni patogénu umiera a zanechava
po sebe hnis ktory spomaluje ostatné
patogény,

«  pohybuje sa v zhluku po 6 a dokaze
znicit 6 patogénov,

«  povycerpanisa hra¢ obnovi ako
makrofag a neutrofil sa zablokuje na
niekolko sekind.

Dendriticka bunka

Je G¢innd antigén prezentujlca biela krvinka.
Pomocou zozbieraného antigénu a jeho
prezentovanim bielym krvinkam Specifickej
imunity, urcuje typ bielej krvinky, ktora bude
Gc¢inna proti patogénu. Je hlavna spojka
medzi Specifickou a neSpecifickou imunitou.

Vlastnosti dendritickej bunky v hre:

«  biela krvinka nespecifickej imunity,

zbiera antigén (latku uvolnovand po
fagocytéze ostatnych bielych krviniek),

+  po nazhierani dostato¢ného mnozstva
odomkne pristup k Specifickej imunite.

NK Bunka

Biela krvinka nespecifickej imunity. Nazov
pochadza z anglického “natural killer” alebo
prirodzeny zabijak. Ur¢ena predovsetkym
na rozpoznanie nadorovych a virusom
infikovanych buniek, ktoré likviduje aby
zabranila ich mnoZeniu.

Vlastnosti NK bunky v hre:

« slcast nespecifickej imunity,

« stredne rychla,

« dokaze znitit jednu virusom napadnutd
bunku,

«  prilikvidacii méze poskodit aj
nenapadnuté bunky,

«  po zniceni sa obnovi ako makrofag a NK
bunka sa zablokuje na urcity ¢as.
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B-lymfocyt

Biela krvinka Specifickej imunity. Na
svojom povrchu vytvara protilatky, ktoré
vystreluje na patogény. Protilatky sa na ne
naviaZzu, znizuja ich pohyblivost a ulah¢uji
ostatnym bielym krvinkam pracu priich
zneskodnovani.

Vlastnosti B-lymfocytu v hre:

+ s(castou Specifickej imunity,

«  pomala biela krvinka,

+ vystreluje protilatky, v obmedzenom
mnoZzstve,

+  protilatky sa casom obnovujda,

«  spomaluji patogény.

T-lymfocyt

Tak ako B, aj T-lymfocyt je stGcastou
Specifickej imunity. A obdobne ako NK bunka
sliZi na likvidaciu patogénmi napadnutych
buniek.

Vlastnosti T-lymfocytu v hre:

- Specificka imunita,

« rychla krvinka,

+  po zni¢eni napadnutej bunky dokaze po
par sekundach opat nicit dalsiu,

+ nenici ostatné nenapadnuté bunky.

NEPRIATELIA - BAKTERIE

Baktérie maja velky vyznam v planetarnom obehu
Zivin a Casto vstupuju do obojstranne prospesnych
vztahov s inymi organizmami. Na druhej strane

je znamych aj vela patogénnych baktérii, teda
druhov, ktoré sposobuji infekcie. V hre st baktérie
zastupované iba patogénnymi typmi, ktoré su
jednym z typov nepriatelov pre hra¢a. Ulohou bude
porazit baktérie, odstranit ich pomocou bielych
krviniek zo systému a branit beZné bunky pred ich
znicenim baktériami. V tele sa buda $irit do ¢asu,
kym sa ich zdroj nezahoji respektive nevycerpa.

o Zlaty stafylokok

Je to bezny ¢len mikrobiéty tela, ¢asto sa
nachadzajlci v hornych dychacich cestach a
na koZi. ZvyCajne sa sprava ako komenzalny
organizmus, no v niektorych pripadoch

sa mdZe stat oportunistickym patogénom

a sposobovat infekcie koZe, dychacieho
systému a otravu jedlom.



Zlaty stafylokok v hre:

+ rychla baktéria,

+  prichadzajd vo velkom mnozZstve,

+ biele krvinky ich zni¢ia jednou ranou,

+napadaja bunky a maju slabsi Gtok,

+ Makrofag aj Neutrofil ho vie zabit jednou
ranou,

+ Neutrofil hnisom spomaluje stafylokoka,

+ B-lymfocyt mu vie znemoznit pohyb.

Streptokok

Streptokok sa beZzne nachéadza v ludskom tele
a mdze sposobit akltny zapal hrtanu, kozné
ochorenia, ako aj systémové zapaly. Moze
sposobit poskodenie srdcovych chlopni alebo
obli¢iek. Siri sa kvapo¢kovou infekciou a
priamym a nepriamym kontaktom.

Streptokok v hre:

pomalsia baktéria,

pri niceni z neho postupne ubdda (dlhsie
vydrzi),

sila ich Gtocenia na bezné bunky zavisi
od ich velkosti,

Makrofag ich zabije na jednu ranu,
kdeZto naich znicenie st potrebné

dva neutrofily,

Neutrofil ho hnisom spomaluje,
B-lymfocyt mu vie znemoznit pohyb.

E. Coli

Escherichia coli (E. coli) je baktéria, ktorej
prevazna vacsina kmerov je stalou sicastou
¢revnej flory ludi a zvierat. Patogénne
kmene tychto baktérii vyvolavaji hnackové
ochorenia.

E. Coli v hre:

rychla baktéria,

GtoCia na bezné bunky strednou silou,
pomocou bicikov dokaze utekat pred
bielymi krvinkami,

Makrofag aj Streptokok ju vie zabit
jednou ranou a hnis ju spomaluje,
B-lymfocyt jej vie znemoznit pohyb.




NEPRIATELIA - VIRUSY

Virus je drobnd astica tvorena iba
bielkovinovym puzdrom, vnatri ktorého sa skryva
dedicna informécia vo forme DNA alebo RNA.
Virusy sposobuji velké mnoZstvo vyznamnych
infekénych ochoreni. Vdaka jednoduchej
Struktdre sa virusy mozu lahko menit a
prispdsobovat sa vonkajsim podmienkam. Ulohou
hraca v hre bude porazit virusy, odstranit ich
pomocou bielych krviniek zo systému a branit
bezné bunky pred ich napadnutim. Ak sa virusu
podari obsadit bunku, po ¢ase sa rozmnoZi a hrac
tak bude musiet Celit viac nepriatelom.

e Adenovirus

Si to virusy, ktorych genetickd informaciu
kéduje DNA. Nemajd obal v podobe
fosfolipidovej dvojvrstvy. Ako vsetky ostatné
druhy virusov, nie s schopné samostatného
mnoZenia sa a na svoju replikaciu potrebuja
Ziva bunku. Vyvolavaja napriklad niektoré
choroby dychacich ciest, konjunktivitidy ¢i
gastroenteritidy.

Adenovirus v hre:

- pomaly pohybom,

+  prichadza v menSom mnoZstve,

+  Zivé bunky vie rychlo infikovat,

+ dlhSie mu trva rozmnozit sa po
infikovani,

+ Makrofag ho zabije jednym dotykom,
avsak vie zabit len tri pred tym neZ sa
zatne obnovovat,

+ najeho zniCenie sa potrebné tri Gtoky
neutrofilom.

Herpes Simplex Virus

Herpes simplex virus (HSV) je prvy zisteny
ludsky herpes virus. Ide o virus spdsobujaci
vacsinou bolestivé a ¢asto sa opakujice
infekéné ochorenie organizmu. Po prekonani
primoinfekcie zostava uz virus v organizme
v tzv. latentnej faze. Ak dojde napriklad

k zniZeniu imunity ¢i inému oslabeniu
organizmu, moze dojst k opdtovnej re-
aktivacii virusu, ktory znovu vyvolava
ochorenie v oblasti tvare a Gst. Najcastejsie
vo forme oparu na perach, ale aj inde na
pokoZzke tvare.



Herpes Simplex virus v hre:

rychly pohybom,

prichddza vo va¢som mnoZstve,

Zivé bunky infikuje pomalsie,

rychlo sa mnoZzi,

Makrofag ho zabije jednym dotykom,
avsak vie zahit len tri virusy, pred tym
neZ sa zacne obnovovat,

na jeho znicenie si potrebné dva Gtoky
neutrofilom.

NAPADNUTELNE BUNKY TELA

Bunka je najmensia stavebnéa a funk¢na jednotka
vsetkych Zivych organizmov (okrem virusov,
viroidov a virusoidov), ktora méa vsetky zakladné
vlastnosti Zivota. Vnatorny Zivy obsah kazdej
bunky (protoplast, protoplazma) je ohraniceny
dvojitou fosfolipidovou membranou (tzv.
cytoplazmatickou, alebo bunkovou membranou).
Vo vnutri bunky sa nachadza geneticky material
vzdy vo forme DNA, na rozdiel od virusov, ktoré
v niektorych pripadoch maji len RNA. Vsetky
bunky obsahujd tieZ ribozémy, malé organely
sliZiace na syntézu proteinov (bielkovin).

Ulohou hraéa je tieto bunky ochrafovat pred
napadnutim patogénmi. Baktérie ich nicia
postupne az kym neodumr( a virusy ich priamo
infikujd a ich pomocou sa dalej mnozia. V rdznych
Grovniach hry sa bude nachéadzat r6zne mnoZstvo
buniek, ktoré hra¢ musf branit.

PROSTREDIE LEVELOV HRY

Zakladna verzia hry sa odohrava v Styroch
leveloch, v dvoch réznych prostrediach.

V kazdom leveli sa hrac stretne s roznymi
prekazkami a nepriatelmi a ziska zékladné
informacie o tom ako funguje imunita v tele.

Postup levelmi

Postup hraca v ramci levelov je linearny

a pre odomknutie nasledujicich levelov
musi hrac Gspesne ukoncit predchadzajdci
level. Postupne sa Groven levelov ztaZuje a
obmienajl sa prostredia a nepriatelia.

Prostredia tela

Zé&kladna hra sa odohrava v dvoch
roznych prostrediach, v koZi a plicnej
alveole. V kazdom prostredi bude musiet
hrac manévrovat v Gzkych priestoroch a
vyhybat sa roznym prekazkam. Prostredia
sa striedaji a zakazdym sa hrac stretne
s novym nepriatelom. Plicna alveola ma
niekolko lalokov prepojenych Gzkymi
priechodmi. KoZa je priestrannejsia a
nachadza sa tam viac prekazok, ako
napriklad chlpy.
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PRIEBEH HRY

Po spustenf levelu sa hracovi dostane do ruky Makrofag. Ulohou hraéa je s Makrofagom
porazit prichadzajlce patogény a obranit bunky tela pred ich zni¢enim. Hrac¢ pomocou
dotykového joysticku naviguje bielu krvinku a snazi sa ¢o najrychlejsie znicit patogény.
K dispozicii méa aj niekolko dalsich bielych krviniek, ktoré si méze pocas hry obmienat.
PouZziva biele krvinky Specifickej alebo nespecifickej imunity. V zéklade ma k dispozicii
biele krvinky neSpecifickej imunity. Pri zabijani patogénov z nich vie ziskat antigén

a pomocou neho si odomknat Specifickl imunitu a ulahcit si nicenie patogénov.

Pocas hry si hra¢ musi davat pozor na to, aby patogény neznicili bunky, ktorych musi
udrzat o najviac nazive. Baktérie ich nicia a virusy infikuja. Ked virus infikuje bunku,
automaticky ju aj ni¢i a nasledne po ¢ase sa z nej rozmnoZzi naspét do tela. Ak hrac¢ znici
vSetky patogény, aj tie eSte nerozmnozené, tak vyhrava level. Ak patogény znicia vietky
bunky, tak level prehrava.

OVLADANIE HRY A ROZHRANIE OBRAZOVKY
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Joystick
pouZiva sa na navigaciu
bielych krviniek cez levely.

Prepinanie bielych krviniek
zobrazuje biele krvinky z ktorych si
hrac vybera na zaklade ich funkcif.

Pause
tlacidlo na pozastavenie hry
a navrat do hlavného menu.

Casomiera (modry indikator)
sliZi na indikaciu €asu, po ktory
sa budl patogény nadalej mnozit.

Zivotnost (zeleny indikator)
celkova Zivotnost Zivych
buniek.

Ukazovatel'skore
a pozbieranych antigénov
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T BUNKY

Aktivita €. 1: “Ja mam..., kto ma...”

Zaradenie do SVP: ISCED 3A, ISCED 2A
Tematicky celok: Clovek a priroda, bioldgia,
Mikrosvet alebo Biolégia ¢loveka

Téma: bunkové a nebunkové organizmy, obranné
mechanizmy, imunitny systém

Typ hodiny: prezencna, distancna

Cas: 45 mindt

Ciel'aktivity (ISCED 3A):

rozlisit a opisat bunky podielajlce sa na
obrane organizmu,

ziskat r6zne typy informacii, zhromazdovat,
triedit a selektovat ich,

kriticky zhodnotit informacie, tvorivo ich
spracovat a prakticky vyuzivat,

na zaklade ziskanych informacii formulovat
jednoduché zavery.
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NA UYucovaNi

Ciel'aktivity (ISCED 2A):

orientovat sa v informéaciach sdvisiacich

so zdravym Zivotnym $tylom a ochranou

zdravia

Pomadcky a materialy:

zariadenie na hranie hry pre Ziaka/dvojicu,
vytlatena sada karticiek (najdete ich v prilohe ¢.2)

Pokyny pre ucitela:

Pred hodinou: Vytlacit a nastrihat karticky
z prilohy ¢. 2 (pripadne niekolko képif).

Priprava (5 mindat): Na predchédzajdcej
hodine: ucitel poprosi Ziakov, aby si hru
na najblizsiu hodinu nainstalovali na svoj
mobilny telefén. Na nasledujicej hodine
sa ucitel presvedci, ¢i maja vsetci ziaci hru
nainstalovand. V pripade, Ze nie, ucitel
vhodnym sp6sobom rozhodne o dalsom
postupe (napriklad Ziaci hrajd hru vo
dvojiciach, alebo si ju nainstalujd v skole).



4

e Hranie hry “Bunky v akcii” (20 minat):
Ziaci hrajd hru bez zasahu ucitela. V pripade,
Ze Ziaci ukoncia hru pred ¢asovym limitom,
ucitelich vyzve, aby hrali dalsi level
(pripadne si hru zopakovali).
Alternativa: Ziaci si zahrajd hru na doméacu
Glohu pred hodinou.

¢  “Jamam..., kto ma...” (10 minit): Ziaci si
zahrajd kartovl hru na Styl Domino, ale tento
krat buda skladat pojmy a definicie.

Verzia 1: Vel'ka skupina

Kazdy Ziak/dvojica v skupine dostane
jednu karticku. Zac¢ina Ziak s kartickou
ktord ma na vrchu napisané START.
Precita nahlas spodni polovicu: “Kto
ma...(definicia pojmu)?”

Nasledne sa ostatni Ziaci pozri na
svoju karticku a hladajd, kto ma vo
vrchnej casti karticky “Ja mam..” pojem
zodpovedajlci precitanej definicii.
Tento Ziak odpovie nahlas: “Ja mam...
(pojem)”. Pokial je pojem spravny, tento
Ziak precita druhd polovicu karticky:
“Kto ma...(definicia)?” Hra pokracuje
podobnou logikou, aZz kym sa nemind
karty. Posledna karta v hre ma na
spodnej polovici napisané “KONIEC”.

Verzia 2: MenSie skupiny

Trieda je rozdelena do mensich

skupin a kazda skupina ma vlastnu
kopiu kariet. Karty sa rozdelia rovnym
dielom medzi ¢lenov skupiny. Ziaci
skladaja karty rovnakym spésobom ako
popisané vyssie, az kym vyskladaju celd
postupnost. Pre pridanie sitazivého
elementu mozu skupiny sttazit medzi
sebou o to, ktora posklada spravne
poradie ako prva.

Zaver hodiny - reflexia (10 minit):
Ucitel vyzve Ziakov, aby si zapisali nové
pojmy, ktoré sa naucili. Nasledne vyzve
Ziakov, aby identifikovali, ako boli tieto
pojmy zobrazené v hre. Zdielat mozu v
dvojiciach, stvoriciach alebo jednotlivci
pred celou triedou.
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Aktivita €. 2: Prezentacie

Zaradenie do SVP: ISCED 3A, ISCED 2A
Tematicky celok: Clovek a priroda, biolégia,
Mikrosvet alebo Biol6gia ¢loveka

Téma: bunkové a nebunkové organizmy, obranné
mechanizmy, imunitny systém

Typ hodiny: prezenc¢na, distancna

Cas: 45 + 45 minat

Ciel aktivity (ISCED 3A):

rozlisit a opisat bunky podielajlce sa na
obrane organizmu,

roz|iSit a opisat patogény ohrozujlce
organizmus,

ziskat rozne typy informacii, zhromazdovat,
triedit a selektovat ich,

kriticky zhodnotit informéacie, tvorivo ich
spracovat a prakticky vyuzivat,
posudzovat a kriticky hodnotit vlastné,
spolo¢né i cudzie spdsoby prace a jej
vysledky,

vyuZivat rozne typy prezentacii.

Ciel aktivity (ISCED 3A):

orientovat sa v informaciach sdvisiacich so

zdravym Zivotnym $tylom a ochranou zdravia,

aplikovat osvojené spdsoby boja proti
nakazlivym ochoreniam,

ziskat rozne typy informacii, zhromazdovat,

triedit a selektovat ich,
vyuZzivat rozne typy prezentacii.
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Pomdcky a materialy:

Hodina 1: zariadenie na hranie hry pre Ziaka/
dvojicu, A4 vykresy/papiere
Hodina 2: tabulky hodnotenia (priloha €. 3)

Hodina 1

e Priprava (5 minit): Na predchadzajlcej
hodine: ucitel poprosi Ziakov, aby si hru
na najblizsiu hodinu nainstalovali na svoj
mobilny telefén. Na nasledujlcej hodine
sa ucitel presvedci, ¢i maja vietci Ziaci hru
nainstalovanu. V pripade, Ze nie, ucitel
vhodnym sp6sobom rozhodne o dalSom
postupe (napriklad Ziaci hrajd hru vo
dvojiciach, alebo si hru nainstalujd v skole).

e Hranie hry “Bunky v akcii” (15 mindt):
Ziaci hraja hru bez zédsahu ucitela. V
pripade, Ze Ziaci ukoncia hru pred ¢asovym
limitom, ucitel ich vyzve, aby hrali dalsi
level (pripadne si kolo zopakovali). Ucitel
zatial vypiSe na tabulu vybrané klicové
pojmy z hry (vid Kld¢ové pojmy).

o Budovanie sivislosti (10 mindt): Ucitel
sa pyta Ziakov ako boli pojmy z tabule
zobrazené v hre. Ziaci opisuju zobrazenia
z hry a pasaze hry, kde sa so zobrazenim
stretli (vid KlGcové pojmy).



Predstavenie zadania (10 minat):

Ucitel vyzve Ziakov, aby sa samostatne
zahlbili do jednotlivych pojmov a vytvorili
sprievodnt zvacsend (A4) karticku, ktora
objasnuje vyznam zobrazenych elementov
[udskej imunity. Karticka musi zodpovedat
nasledujlce otazky:

+  Aka je anatomicka Struktira tohto
elementu (udskej imunity?

«  Aky je vyznam tohto elementu v
organizme (funkcia, pripadne spdsob
Skodenia)?

+ Ako tento element vznika a zanika v
organizme?

Karticky budd odprezentované na dal3ej
vyucovacej hodine. Ucitel oboznami Ziakov
s kritériami hodnotenia prace (Priloha €. 3).

Rozdelenie tém a skupinova praca (5
minat): Ziaci sa daja do dvojic/trojic a
vyber( si pojem, ktorému by sa chceli hlbsie
venovat. UCitel proces facilituje alebo moze
#iakov rozdelit sam. Ziaci maji zvyok hodiny
na vyhladanie relevantnych informacif,
planovanie dizajnu a vytvaranie karticky.
Ziaci pracu dokontia na domacu tlohu.

Hodina 2

Predstavenie organizacie hodiny (10
minat): Ucitel vyzve Ziakov aby svoju
vytvorend karticku umiestnili na viditelné
miesto (moZno vyuZit nastenku, pristupna
stenu, alebo nechat poloZené na lavici).
Ucitel objasni, Ze prezentacia prebehne

formou galérie. Ziaci budd chodit okolo
vystavenych prac a oboznamovat sa

s informaciami, ktoré ich spoluZiaci
zosumarizovali. Zaroven si dolezité
informécie zaznacia do zogitov. Ziaci budi
prace taktiez hodnotit. Pri kazdej praci
bude k dispozicii hodnotiaca tabulka s
dohodnutymi kritériami, na ktord Ziaci
zaznacia svoje hodnotenie danej prace.

Galéria (15 minut): Ziaci chodia okolo
prac, robia si poznamky a zaroven hodnotia
kvalitu préac.

Skupinova Reflexia (10 minat): Ziaci sa
vratia k svojim pracam a v time si prezri
hodnotenie od spoluziakov. Spolocne
zhodnotia na ¢o st vo svojej praci hrdi a co
by sa dalo vylepsit.

Zaver (10 minat): ucitel kladie Ziakom
otazky, na ktoré odpovedajd.
“Ktora informéacia na kartickach bola
pre vas prekvapiva?”
“Ktora informéacia bola pre vas najviac
uzito€na?”
“Aké otazky o imunite [udského tela
vam este napadaji?”
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Aktivita €. 3: Diskusia

Zaradenie do SVP: ISCED 3A

Tematicky celok: Bioldgia ¢loveka

Téma: Obranné mechanizmy, imunitny systém

Typ hodiny: prezencna, distancna (odporicané na
delend hodinu)

Cas: 45 minat + domaca dloha (30-45 minat prace)

Ciel'aktivity (ISCED 3A):

+  porozumiet obsahu hry,

«  porozumiet, ako funguje imunitny systém
¢loveka, a aké st jeho zakladné mechanizmy,

+ navrhn(t moZnosti imunizéacie organizmu,

« zdbvodnit priciny a dosledky civiliza¢nych a
infekénych ochoreni,

-+ diskutovat o vyzname vedeckych objavov pre
diagnostiku, prevenciu a liecbu ochoreni,

+ identifikovat a popisat problém, podstatu
javu,

«  ziskat rdzne typy informacii, zhromazdovat,
triedit a selektovat ich,

+ na zaklade ziskanych informacii formulovat
jednoduché zavery.
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Pomdcky a materialy:

zariadenie na hranie hry pre Ziaka/dvojicu, zosit/
papier, pero, video zadané ako domaca tloha -
LINK TU (video v anglickom jazyku, Kurzgesagt),
alternativa TU (video v ¢eskom jazyku, Ceska
akadémia vied).

Pokyny pre ucitela:

e Priprava na predchadzajicej hodine -
zadanie domacej alohy (5 minit):

«Na predchadzajicej hodine: ucitel
poprosi Ziakov, aby si hru na najblizSiu
hodinu nainstalovali na svoj mobilny
telefén. Na nasledujlcej hodine sa
ucitel presvedci, ¢i maji vSetci Ziaci hru
nainStalovant. V pripade, Ze nie, ucitel
vhodnym spdsobom rozhodne o dalsom
postupe (napriklad Ziaci hrajd hru vo
dvojiciach alebo si hru nainstaluja v
Skole).

+ Ucitel zada Ziakom domacu tlohu:
Uloha Ziakov je si doma pozriet video
“Ako funguje imunitny systém?”. Video
je v anglictine, d{zka 10:47. Alternativne
video v ¢eskom jazyku, d{zka 9:32.

+  Hranie hry “Bunky v akcii” (cca 15
mindt): Ziaci hrajd hru.


https://www.youtube.com/watch?v=lXfEK8G8CUI
https://www.youtube.com/watch?v=9kQ8rFWnhh8

e Priprava na diskusiu (5 mindt):

«Akje to mozné, Ziaci sedia v kruhu.
Ziaci si nachystajt na zaklade
prestudovanych materialov (hra a
domaca tloha) poznamky tak, aby
dokéazali v priebehu diskusie odpovedat
na otazky:

+ Ako sa imunitny systém podiela na
homeostaze?
Na konkrétnom priklade
civilizatného, alebo infekéného
ochorenia, uvedte, ako funguje
imunitny systém?
Akymi sp6sobmi mdZeme ludské telo
imunizovat?

Pokyny pre ucitela:

Ucitel zadé jednotlivé otazky Ziakom eSte pred
pripravou poznamok. Pocas desiatich minat Ziaci
revidujd jednotlivé materialy. V nasledujicom kroku
(pocas samotnej diskusie) maji pristup iba k svojim
poznamkam, nie k jednotlivym materidlom. U¢itel
sa pocas diskusie pyta jednotlivé otézky, a nechéva
Ziakov reagovat. Dolezité je, aby Ziaci vychadzali

zo svojich poznamok, teda nemali by svoje argu-
menty zacinat slovami typu: “Myslim Ze by to mohlo
byt takto,...” ¢i “Domnievam sa, Ze..."”. Vystupy
7iakov st vecné. Uloha ucitela je okrem zadavania
jednotlivych otazok aj sledovanie diskusie a zaz-
namendvanie jednotlivych vystupov Ziakov a ciel je,
aby sa kazdy Ziak vyjadril aspon raz.

Ucitel aktivne sleduje diskusiu, v pripade, Ze sa
niektori Ziaci neozyvaju, vyzve ich menom, aby
zareagovali. Pomocné otazky pre ucitela:

Ma niekto iny napad?

Prezradi$ nam o tvojej idei viac?

Ako tato myslienka sivisi s poloZenou
otazkou?

Preco je to dolezité?

Kde ste sa s tymto stretli na
predchadzajacich hodinach ¢i pri rieSeni
domaécej dlohy?

Co si myslite o tomto népade?

Zmenil niekto nazor?

Ako sa myslienky v hre tykajd nasho
bezného Zivota?

Co pre nas osobne znamenaju?

V pripade online vyucby zadanie zostava rovnakeé.
Ziaci sa hlasia, a ucitel ich vyvolava.

* Diskusia (35 minat): Ucitel postupne kladie
Ziakom otazky a zaznamenava si, kto sa
vyjadril.

e Reflexia (5-10 minat): Ucitel vyhodnotf
aktivitu, a da ziakom detailny feedback. Je
dolezité, aby povedal:

Ktori Ziaci dspesne splnili zadanie.

V pripade, Ze niektori Ziaci zadanie

nesplnili, vymenoval dévody, pre ktoré

k nesplneniu doslo.

Ocenil Ziakov, ktori v diskusii

vynikli (napr. chceli ¢asto reagovat

alebo promptne reagovali svojimi

argumentami na vyvoj diskusie).
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Aktivita €. 4: Pracovny list

Zaradenie do SVP: ISCED 3A, ISCED 2A
Tematicky celok: Bioldgia ¢loveka

Téma: Obranné mechanizmy, imunitny systém
Typ hodiny: prezencné, distancna

Cas: 45 minat

Ciel'aktivity (ISCED 3A):

porozumiet obsahu hry,
porozumiet, ako funguje imunitny systém

¢loveka, a aké st jeho zakladné mechanizmy,

navrhnit moZnosti imunizacie organizmu,
identifikovat a popisat problém, podstatu
javu,

ziskat rdzne typy informacif, zhromazdovat,
triedit a selektovat ich,

na zaklade ziskanych informacii formulovat
jednoduché zavery.
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Ciel'aktivity (ISCED 2A):

porozumiet obsahu hry,

porozumiet, ako funguje imunitny
systém Cloveka, a aké st jeho zakladné
mechanizmy,

aplikovat osvojené spdsoby boja proti
nakazlivym ochoreniam,

orientovat sa v informdciach sivisiacich
so zdravym Zivotnym Stylom a ochranou
zdravia.

Pomocky a materialy:

zariadenie na hranie hry pre Ziaka/dvojicu,
pracovny list (Priloha €. 4).

Pokyny pre ucitela:

e Priprava na predchadzajicej hodine: ucitel
poprosi Ziakov, aby si hru na najblizsiu
hodinu nainstalovali na svoj mobilny telefon
pripadne tablet.

* Predstavenie a organizacia hodiny
(5 mindt): na nasledujtcej hodine sa
ucitel presvedci, ¢i maji vSetci Ziaci hru
nainstalovand. V pripade, Ze nie, ucitel
vhodnym sp6sobom rozhodne o dalsom
postupe (napriklad Ziaci hrajd hru vo
dvojiciach).



Hra Bunky v akcii (15 minat): Ziaci hraji
hru bez zasahu ucitela. V pripade, Ze Ziaci
ukoncia hru pred ¢asovym limitom, ucitel ich
vyzve, aby hrali dalsi level (pripadne si kolo
zopakovali).

Pracovny list (10 minat): Ziaci individualne
vypracujl pracovny list.

Rovesnicka spdtna vazba (10 mindat): Ziaci
si v trojiciach spolo¢ne prejdd, opravia a
prediskutujd pracovné listy. V pripade, Ze si
nie st isti spravnou odpovedou, mali by sa
obratit na ucitela. Ucitel ma tiez k dispozicii
klG¢ spravnych odpovedi.

Zaver (5): Ucitel sa pyta triedy, ktory
poznatok o imunitnom systéme z dnesnej
prace na hodine povazujl za najdélezitejsi.
Ziaci sa musia dohodndt v trojici, v ktorej
pracovali, na jednej odpovedi. Kazda trojica
zdiela svoju odpoved.

Priloha 1
Klacové pojmy
priloha je volne dostupné tu.

Priloha 2
“Ja mam..., kto ma...” karticky
priloha je volne dostupné na stiahnutie tu.

Priloha 3
Vzor hodnotiacej karty Ziackych prezentacii
priloha je volne dostupné na stiahnutie tu.

Priloha 4
Pracovny list
priloha je volne dostupné na stiahnutie tu.
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https://docs.google.com/document/d/1BbBOdXJ84ejJy7DYHvngcbf0m5APbKTjVLFYHiI4FP4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ZqV4vynLvna45rrvtDn9vs3jH5hu2VF6jadu5YAHWkM/edit?usp=sharing
http://cometaresearch.org/educationvet/didactic-games-as-teaching-method/
https://docs.google.com/document/d/1sLAkEyW4D1nLUW5pNmJZvK2D7i2RAsHjLJMf56IfCrs/edit?usp=sharing

Tato metodicka prirucka vznikla v rdmci projektu Vyhrajme si lepsi svet!, ktory bol podporeny grantom
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu. Nazory a tvrdenia v tomto dokumente nepredstavujd
oficialne stanoviska ministerstva.
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